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五旬節（復活節後第八個主日） 
 

「五旬節」（Pentecost），即「聖靈降臨日」，字面意義是「五十」，即基督復活後五十天，與舊約逾

越節後五十日的五旬節互相呼應。按〈使徒行傳〉記載，聖靈在主升天後的五旬節降臨，新世代的

教會正式開始。所用的顏色是紅色，代表慶祝救主應許的聖靈降臨世間。 

 

2026 年 5 月 18 日 

神的智慧 
 

讀經：詩篇一零四篇 19-24 節 

19 你安置月亮以定季節，太陽自知沉落。 

20 你造黑暗為夜，林中的百獸就都爬出來。 

21 少壯獅子吼叫覓食，向神尋求食物。 

22 太陽一出，獸就躲避，躺臥在洞裏。 

23 人出去做工，勞碌直到晚上。 

24 耶和華啊，你所造的何其多！都是你用智慧

造成的，全地遍滿了你所造之物。 

 

信息 

本主日是五旬節，經文皆選自相關經課。 

本詩篇是一首稱頌創造主的讚美詩。第 19-23

節是讚美神為這世界設定時序。神創造了月亮

和太陽、劃分黑暗與光明，又設定了節令，叫

白日和黑夜循環不息、冬去春來交替不斷。按

詩人的描述，黑夜和白晝都是神所造的；黑漆

的夜晚，為林中各類走獸提供覓食的時間，當

太陽升起，光明回到大地時，動物便回到自己

的洞穴躺臥；而人就起來作工，直到日落西山。

人類和動物就是這樣隨着神所設定的這種周

而復始、生生不息的時序和節令更替中生活和

休息。神的創造並不是隨意的，祂讓世界遵循

一種精確的秩序和功能運作，彰顯了祂的智慧

和主權，因此詩人禁不着向神發出讚美。 

經文中提到的黑暗、夜晚、林中百獸、少壯獅

子，都容易讓人聯想到危險和恐懼，但是詩人

告訴我們，這一切也是在神的掌管之下，掌管 

 

 

 
張晴 

 

白晝的主同樣也掌管黑夜，並且在祂的設計中，

黑夜會退去，太陽一出，光明會臨到，新的一

天就會重新展開。 

然而，真正叫人恐懼的黑暗不是缺乏光明，而

是離開上帝的真光，正如〈羅馬書〉一章 20-

21 節所說：「自從造天地以來，神的永能和神

性是明明可知的，雖是眼不能見，但藉着所造

之物就可以曉得，叫人無可推諉。因為，他們

雖然知道神，卻不當作神榮耀他，也不感謝他。

他們的思念變為虛妄，無知的心就昏暗了。」 

按着神的救贖計劃，耶穌基督這真光臨到人間、

受死、埋葬、復活，勝過死亡，叫人的生命得

着更新，活出一個歸向光明、歸向神的新生命，

並且得着盼望，等待永恆裏萬物的更新；同樣

彰顯了神的智慧和主權。 

 

思考與實踐 

請選以下其中一項，安靜默想： 

1. 以受造的身份和角度，默想神創造的智慧

和主權。 

2. 反思自己今天的生命狀態，我期望得着怎

樣的更新呢? 

 
金句 

耶和華啊，你所造的何其多！都是你用智慧造

成的，全地遍滿了你所造之物。（詩一零四 24）  
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2026 年 5 月 19 日 

稱頌創造的主 
 

讀經：詩篇一零四篇 31-35 節 

31 願耶和華的榮耀存到永遠！願耶和華喜愛

自己所造的！ 

32 他看地，地便震動；他摸山，山就冒煙。 

33 我一生要向耶和華唱詩！我還活的時候，要

向我的神歌頌！ 

34 願他悅納我的默念！我要因耶和華歡喜！ 

35 願罪人從世上消滅！願惡人歸於無有！我

的心哪，你要稱頌耶和華！哈利路亞！ 

 

信息 

本詩篇都在讚美神的創造，內容與創世記一章

的六日次序基本上是類似的。詩人在開首和結

尾均讚美偉大和榮耀的創造主（1-4、31-35 

節）、又讚美神從眾水分出大地（5-9 節）、厚

賜萬物（10-18節）、設立光體分晝夜和定節令

（19-24節）、並且讚美神的看顧（25-30節）。

詩人引領人去觀看神豐富的恩惠和無微不至

的看顧，然後呼籲人要將榮耀歸給神、稱頌神

和讚美神！ 

 

在一片讚美神的聲音中，第 35 節上半節的內

容看來似乎有點特別和不協調，詩人說：「願罪

人從世上消滅！願惡人歸於無有！」為什麼他

突然作出這樣的禱告呢? 罪人和惡人指向拒

絕神的恩典和叛逆神的人，他們選擇對抗神設

定的秩序，造成恐慌、混亂和黑暗，破壞神所

創造的美好；相信詩人不是要挑起仇恨，而是

嚮往和盼望一個邪惡和罪惡消失、沒有悖逆神

的美好世界。 

 

 

 
張晴 

 

今天，我們身處的世界仍然充滿着各種的罪 

惡，帶來了戰爭、貧困、飢餓、社會不公......不

少人因此活在不安與痛苦中；詩人所嚮往和盼

望的美好狀態，相信也引起不少人的共鳴和思

考；願意我們也不斷發出禱告，祈求悖逆神的

每一個人悔改回轉，在復活主再來的時候，成

為站立在神面前的一份子，一起同心稱頌讚美

神，將一切榮耀歸給祂！ 

 

思考與實踐 

1. 詩人提到罪人和惡人，你有想起誰嗎？你

會怎樣為他禱告？ 

2. 我可以做些什麼，叫人將榮耀歸給神、稱頌

神和讚美神呢？ 

 
金句 

願罪人從世上消滅！願惡人歸於無有！我的

心哪，你要稱頌耶和華！哈利路亞！ 

（詩一零四 35） 
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2026 年 5 月 20 日 

超越形式的聖靈工作 
 

讀經：民數記十一章 24-30 節 

24摩西出去，把耶和華的話告訴百姓，並從百

姓的長老中召集七十個人來，叫他們站在會幕

的四圍。25耶和華在雲中降臨，對摩西說話，

把降給他的靈分給那七十個長老。靈停在他們

身上的時候，他們就說預言，以後卻沒有再說

了。26但有兩個人仍在營裏，一個名叫伊利達，

一個名叫米達。他們本是在那些登記的人中，

卻沒有到會幕那裏去。靈停在他們身上，他們

就在營裏說預言。27有一個年輕人跑來告訴摩

西說：「伊利達和米達在營裏說預言。」28 嫩

的兒子約書亞，年輕時就作摩西的助手，說：

「請我主摩西禁止他們。」29摩西對他說：「你

為我的緣故嫉妒嗎？惟願耶和華的百姓都是

先知，願耶和華把他的靈降在他們身上！」 

30於是，摩西回到營裏去，以色列的長老也回

去了。 

 

信息 

要了解這段經文，要先明白整章聖經的事跡。

在十一章，百姓再次因飲食的問題發怨言，於

是神吩咐摩西選立七十位長老，分擔他帶領百

姓的擔子。24-30 節便是有關這七十位長老公

開獲確認的事跡。 

 

因本主日是五旬節，故經課選了今天的經文，

神如何把祂降給摩西的靈分給七十位長老（25

節）。這可能馬上令我們困惑，為何可以把摩西

的靈「分給」其他人呢。其實希臘文原文沒有

「分」，只有「給」（或直譯為「放置」）的意思，

《當代譯本》翻譯的表達較清晰：「把降在摩西 

身上的靈也賜給七十位長老。」神所賜的，跟

給摩西的一樣，是幫助他們帶領百姓的靈。 

 

 

 
余志文 

 

經文中另一個有趣的地方，是特別描述有兩位

同被選召的長老未能按摩西吩咐到會幕聚集，

但他們也像其他人一樣說預言（26 節），雖然

約書亞建議禁止他們（28 節），但摩西卻指出

他有嫉妒的動機，並以「惟願耶和華的百姓都

是先知，願耶和華把他的靈降在他們身上」來

回應。 

 

我們現今較強調聖靈的同行、指引、安慰等，

但今天的經文讓我們從更多方面認識聖靈： 

1. 除了給予個人生命的提醒，聖靈同時在帶動

和帶領我們的事奉。 

2. 聖靈的工作不限於時間、地點、形式，重點

在於是否由神所賜予或「放置在人當中」。 

 

思考與實踐 

1. 我有依靠聖靈事奉嗎？例如會把每次事奉

以禱告交託嗎？在策劃時，會多禱告並嘗試

細聽聖靈的指引，還是多以討論、經驗去決

定如何事奉、事工計劃呢？ 

2. 聖靈的工作不限於時間、地點、形式。我有

時反而會被這些外在問題所左右嗎？例如

認為某種形式的活動才會是最好的，自己只

會在某種敬拜模式、某些講員講道才會有得

着。讓我們的事奉有成效，在敬拜中與神相

遇，乃聖靈的工作。 

 
金句 

耶和華在雲中降臨，對摩西說話，把降在摩西 

身上的靈也賜給七十位長老。 

（民十一 25上，《當代譯本》） 
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2026 年 5 月 21 日 

聖靈與恩賜 
 

讀經：哥林多前書十二章 3 下-13 節 
3下 若不是被聖靈感動的，也沒有人能說「耶

穌是主」。4恩賜有許多種，卻是同一位聖靈所

賜。5事奉有許多種，卻是事奉同一位主。6工

作有許多種，卻是同一位神在萬人中運行萬 

事。7聖靈彰顯在各人身上，是要使人得益處。

8 有人藉着聖靈領受智慧的言語；有人也靠着

同一位聖靈領受知識的言語；9 又有人由同一

位聖靈領受信心；還有人由同一位聖靈領受醫

病的恩賜；10又有人能行異能，又有人能作先

知，又有人能辨別諸靈，又有人能說方言，又

有人能翻方言。11這一切都是由惟一的、同一

位聖靈所運行，隨着自己的旨意分給各人的。

12就如身體是一個，卻有許多肢體，身體的肢

體雖多，仍是一個身體；基督也是這樣。13我

們無論是猶太人是希臘人，是為奴的是自主的，

都從一位聖靈受洗成了一個身體，並且共享這

位聖靈。 

 

信息 
今天是有關聖靈與恩賜的信息。說起恩賜，我

們可能馬上想起用來事奉的技能，這沒有錯，

但恩賜的意義絕不限於此。〈哥林多前書〉十二

章是其中一段較詳細地論及恩賜的經文，且從

當中了解聖靈與恩賜的關係。 

 

按 8-10、28節，恩賜包括智慧的言語、知識的

言語、信心、醫病、行異能、先知、辨別諸靈、

說方言、翻方言、使徒、教師、行異能、幫助

人、治理、說方言等恩賜，當中確有不少是事

奉的能力，而使徒、先知、教師，雖然也確需

要某些技能，但更準確地說，它們是事奉的職

事或崗位。那麼，究竟是先定了職事，再發展

相關的技能，還是因自己有某些技能，故參與

某些職事呢？按許多人的實際的經驗，兩者皆

有可能。但不論那一種進路，也與聖靈有關。 

 

 
余志文 

 

今天經文一開始便指出「被聖靈感動」，不論是

技能和職事，也是聖靈所賜的（4節），例如神

可能讓某人自小學琴，於是他信主後便自然地

開始擔任司琴，也可能神感動某肢體服侍青少

年，他便邊做邊學，漸漸成為能改變生命的小

組導師。但不論是那一種情況，也不能否定聖

靈在某人生命歷程中的作為。 

 

此外，聖靈彰顯在各人身上，是要使人得益處

（7節）。得益處的，當然包括被服侍的對象，

但很多時候事奉者得的益處可能更大，例如因

而與神建立更好的關係，因愛服侍對象而獲得

事奉上的滿足。 

 

再者，這些恩賜都是聖靈隨着自己的旨意分給

各人的（11 節），因此恩賜同時是上帝讓人事

奉機會，藉此回應上帝的愛。此外，自己能獲

益，本身便是極大的恩典。這事奉的機會便是

恩賜，是神所賜的恩典。 

 

思考與實踐 
1. 為何恩賜同時是事奉的技能、職事和機 

會？ 

2. 回想自己生命的歷程，聖靈曾如何帶領我參

與某些事奉？神對我生命的造就，建立的技

能可如何促成我更效地事主事人呢？ 

3. 我有珍惜事奉的機會嗎？還是很容易撲滅

聖靈在心內的感動呢？ 

 
金句 
這一切都是由惟一的、同一位聖靈所運行，隨

着自己的旨意分給各人的。（林前十二 11） 
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2026 年 5 月 22 日 

活水的泉源  
 

讀經：約翰福音七章 37-39 節 

37節期的最後一天，就是最隆重的一天，耶穌

站着，喊着說：「人若渴了，到我這裏來喝！ 

38 信我的人，就如經上所說：『從他腹中將流

出活水的江河來。』」39 耶穌這話是指信他的

人要受聖靈說的；那時還沒有賜下聖靈，因為

耶穌還沒有得到榮耀。 

 

信息 

第七章大部分事跡是在住棚節期間發生的。以

色列人守住棚節，記念他們在曠野過的那段漂

流的日子。今天的經文是在住棚節最後一天發

生的，那天一般稱為「大和撒那日」；和撒那主

要意思是「拯救」，在完結住棚的日子，祈求上

主施行拯救。 

 

那天有一個傳統，祭司會從西羅亞池用金瓶子

取水，然後帶上聖殿山，在祭壇位置進行奠水

的儀式，祈求上主為他們賜下雨水、供應他們

耕種和生活上的需要。主耶穌便是基於這個傳

統分享「活水」的信息。 

 

此外，「經上所說」所指的，最直接的應是耶二

13 和十七 13，兩節經文也提及「百姓離棄活

水的泉源」，即離棄上帝。事實上，以色列要在

曠野漂流、受苦，正是因為他們離棄真正福氣

的泉源。當天，他們以一些奠水的儀式祈求平

安、福氣、拯救，但若他們只行儀式，卻仍一

直離棄那真正的福氣的源頭，只會徒勞無功。 

 

當天，基督已來到，施行拯救，信祂的人可以

從祂那裏喝到能使人永遠不渴的活水，可以受

聖靈，因為祂就是天父派來的聖者，從祂那裏，

自然能再次接觸到活水的泉源。 

 

 
余志文 

 

經文最後強調「那時還沒有賜下聖靈」，因為主

耶穌得榮耀、受死、復活的日子還未到，故聖

靈仍未賜下。 

 

但今天，我們因基督所成就的救贖工作，已領

受聖靈，可以不用再在曠野漂流，真正到達祂

所預備的應許之地，享受從祂而來的活水和福

氣。 

 

思考與實踐 

1. 人選擇離棄上帝這活水和拯救的源頭，但

神竟親自降世，主動尋找人，甚至在「得榮

耀」的日子為人死在十架。即使信主後，我

有不時「離棄這活水的泉源」嗎？例如通常

按自己的經驗、心意去作決定，還是時常尋

問神的心意呢？ 

2. 人選擇離棄上帝這活水和拯救的源頭，但

聖靈卻願意住在人的生命中，不離不棄地

與人同在。若我選擇漠視聖靈的同行、提 

點，就像選擇再次離棄上帝，並會在曠野過

着漂流、艱苦的日子。 

 

金句 

信我的人，就如經上所說：「從他腹中將流出活

水的江河來。」耶穌這話是指信他的人要受聖

靈說的；那時還沒有賜下聖靈，因為耶穌還沒

有得到榮耀。（約七 38-39） 
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2026 年 5 月 23 日 

幫助人明辨的聖靈 
 

讀經：約翰福音二十章 19-23 節 

19那日（就是七日的第一日）晚上，門徒因怕

猶太人，所在的地方門都關了。耶穌來，站在

當中，對他們說：「願你們平安！」20 說了這

話，他把手和肋旁給他們看。門徒一看見主就

喜樂了。21 於是耶穌又對他們說：「願你們平

安！父怎樣差遣了我，我也照樣差遣你們。」

22 說了這話，他向他們吹一口氣，說：「領受

聖靈吧！23你們赦免誰的罪，誰的罪就得赦免；

你們不赦免誰的罪，誰的罪就不得赦免。」 

 

信息 

今天的經文有一個令一費解的地方，提及主向

門徒吹一口氣，讓他們領受聖靈（約二十 23）。

然而，聖靈不是等到主升天後五旬節那天才降

臨的嗎？一個較常見的解釋，是當天主吹氣只

是一個象徵性行動，進一步證明祂在十四章應

許將要賜給他們的聖靈定然會降臨，稍後聖靈

確實在五旬節那天降臨了。 

 

此外，這段經文還有一個較難解釋的地方，按

23節的描述，似乎表示因為他們領受了聖靈，

於是他們便有赦罪的權柄。不是只有神才有赦

罪的權柄嗎？這是否意味着信徒於領受聖靈

後便會獲得授權去赦罪呢？ 

 

在〈約翰福音〉中，多處表示一些人的罪必不

得赦（約八 24，九 41，十五 22、24，十六 8-

9，十九 11），皆不是因為犯罪的行為，而是那

些人否定基督或不信祂，這與「因信稱義」的

真理是一致的。 

 

相關觀念，亦可參考主耶穌在〈馬太〉授權門

徒把天國的鑰匙給他們，凡他們在地上所捆綁 

 

 
余志文 

 

的，在天上也要捆綁，凡在地上所釋放的，在

天上也要釋放（太十六 19，十八 18）。那裏不

是指門徒有捆綁和釋放的權柄，而是像管家那

樣拿着天國的鑰匙，按主人訂下的原則讓人進

天國。從另一角度，就是拿着鑰匙，主動傳道，

帶領願意信耶穌的人進天國。 

 

而〈約翰〉與〈馬太〉兩段經文最大的分別，

是增加了聖靈的角色，主耶穌透過吹氣預言聖

靈要降臨，幫助「管家」明白主人的心意，協

助那些願意信耶穌的人進天國。 

 

宣教工作中有一個「和平之子」的觀念，宣教

士會尋求聖靈的帶領，讓他看到誰是和平之子

——通常是第一批信主的其中一個歸主者，他

更會成為和平大使，引導宣教士接觸更多福音

對象，自己也成為福音大使，作本土宣教士。

這段經文中的「赦罪」權柄所強調的，是藉聖

靈幫助分辨哪些是真心悔改的人，以及要如何

把赦罪的福音帶給更多福音對象。 

 

思考與實踐 

聖靈的工作，包括幫助我們分辨哪些是最需 

要、應該優先接觸的福音對象： 

1. 我有時常把自己的事奉交託，讓聖靈帶領嗎？ 

2. 今天聖靈提醒我們要回應哪位福音或服侍

對象的需要呢？ 

 
金句 

說了這話，他向他們吹一口氣，說：「領受聖靈

吧！你們赦免誰的罪，誰的罪就得赦免；你們

不赦免誰的罪，誰的罪就不得赦免。」 

（約二十 22-23）  
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2026 年 5 月 24 日：五旬節 

聖靈充滿 
 

讀經：使徒行傳二章 1-21 節 

1五旬節那日到了，他們全都聚集在一起。2忽

然，有響聲從天上下來，好像一陣大風吹過，

充滿了他們所坐的整座屋子；3 又有舌頭如火

焰向他們顯現，分開落在他們每個人身上。4他

們都被聖靈充滿，就按着聖靈所賜的口才說起

別國的話來。5 那時，有從天下各國來的虔誠

的猶太人，住在耶路撒冷。6 這聲音一響，許

多人都來聚集，各人因為聽見門徒用他們各自

的鄉談說話，就甚納悶，7都詫異驚奇說：「看

哪，這些說話的不都是加利利人嗎？8 我們每

個人怎麼聽見他們說我們生來所用的鄉談 

呢？9 我們帕提亞人、瑪代人、以攔人，和住

在美索不達米亞、猶太、加帕多家、本都、亞

細亞、10弗呂家、旁非利亞、埃及的人，並靠

近古利奈的利比亞一帶地方的人，僑居的羅馬

人，11 包括猶太人和皈依猶太教的人， 克里

特人和阿拉伯人，都聽見他們用我們的鄉談講

論神的大作為。」12眾人就都驚奇困惑，彼此

說：「這是甚麼意思呢？」13還有人譏誚，說：

「他們是灌滿了新酒吧！」14彼得和十一個使

徒站起來，他就高聲向眾人說：「猶太人和所有

住在耶路撒冷的人哪，這件事你們要知道，要

側耳聽我的話。15這些人並不像你們所想的喝

醉了，因為現在才早晨九點鐘。16這正是藉着

先知約珥所說的：17『神說：在末後的日子，

我要將我的靈澆灌凡血肉之軀的。你們的兒女

要說預言；你們的少年要見異象；你們的老人

要做異夢。18在那些日子，我要把我的靈澆灌，

甚至給我的僕人和婢女，他們要說預言。19在

天上，我要顯出奇事，在地下，我要顯出神蹟，

有血，有火，有煙霧。20太陽要變為黑暗，月

亮要變為血，這都在主大而光榮的日子未到以

前。21那時，凡求告主名的都必得救。』」 

 

 
周偉榮 

信息 

今天是五旬節。五旬節是基督教重要的節日，

具有深刻的屬靈意義。「五旬」一詞源於希臘 

文，意思為第五十天，原本是猶太人慶祝小麥

豐收的節日。對基督徒而言，五旬節記念聖靈

降臨，也標誌這教會的誕生。在那一天，信徒

增加了三千，同樣是一個豐收的日子。 

 

雖然是聖靈降臨、教會誕生的大日子，但是五

旬節被提起、受重視的程度，遠不如基督降臨、

耶穌誕生的聖誕節，其中一個原因，可能是不

同的教會傳統，對於聖靈與聖靈充滿，有着不

同的理解。 

 

如果我們回到聖經，按《和合本》，「聖靈充滿」

一詞在〈使徒行傳〉共出現了十次，包括了今

天的選段，難怪有人稱〈使徒行傳〉為「聖靈

行傳」。假如我們仔細閱讀這些經文，會發現伴

隨着聖靈充滿的，不一定是方言、醫治等神跡，

反而更多的是放膽講道、熱心服事、為主殉道

等行徑，而這些行徑，很多時候都不是偶發性

的，乃是一種持續的狀態。 

 

或許，我們可以這樣理解，「聖靈充滿」就是充

滿了對神的愛。如果用代入方程式的方法去理

解也很簡單：神就是愛，聖靈是神，聖靈也是

愛，我們被聖靈充滿，就是被愛所充滿。 

 

這樣的話，我們每一個信徒都要追求被聖靈充

滿，都要問自己，有沒有被聖靈充滿。 
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思考與實踐 

1. 我有沒有好像在熱戀之中，無時無刻都想望

神，生活諸事都以祂為中心呢？ 

2. 我可以如何增加對神的愛，讓這份愛充滿自

己呢？ 

 

金句 

他們都被聖靈充滿，就按着聖靈所賜的口才說

起別國的話來。（徒二 4） 


